RIO NEGRO

UNIVERSIDAD NACIONAL
M’ CEIE

Centro de Estudios e Investigacion
en Educacion

Informe Técnico: Analisis sobre el lugar de la Educacion Alimentaria en
el Diseiio Curricular de la Escuela Secundaria de Rio Negro, orientado
por la linea de investigacion en el campo de la Educacion Alimentaria
impulsada desde el CEIE/UNRN

Elaborado por:

Dra. Nora Bahamonde, Dra. Cecilia Cremer y Dr. Eduardo Lozano!
Agosto 2021

El presente informe se elabord teniendo en cuenta lo establecido en el Estatuto
de la Universidad Nacional de Rio Negro, en cuanto a la necesidad de aportar
con los resultados de sus investigaciones, al desarrollo regional. Se propone los
siguientes objetivos:

Objetivo 1

- Informar a las autoridades del Ministerio de Educacién y DDHH de Rio
Negro sobre los fundamentos y algunos resultados de nuestros estudios,
en el marco de la linea de investigacidn en Educacion Alimentaria (EA),
impulsada desde el CEIE.

Objetivo 2

- Poner a su disposicidon un analisis llevado a cabo sobre el actual Disefo
Curricular de la Escuela Secundaria de Rio Negro, orientado por la
perspectiva tedrica de las investigaciones, destinado a identificar vy
caracterizar el lugar asignado a la EA, y proponer algunas lineas de trabajo
colaborativas para su desarrollo.

Desarrollo Objetivo 1:

! Docentes Investigadores del Centro de Estudios e Investigacion en Educacién. Universidad Nacional de Rio
Negro



Linea de investigacion en el CEIE: Educacién Alimentaria en la Escuela
Secundaria y en la Formacion del Profesorado en Biologia. Proyectos activos:

"¢Qué y como comen los adolescentes rionegrinos? Un punto de partida
para el abordaje de la Educacion Alimentaria en la escuela secundaria”.
PI UNRN 40 A 710. Resolucion 120/2019”. Directora: Nora Bahamonde.
Codirector: Eduardo Lozano

- "Disefio, implementacion y evaluacion de una Unidad Didactica
multireferenciada sobre la alimentacion humana en la formacion del
Profesorado en Biologia”. PI UNRN 40 A 923. Resolucién 98/2021.
Directora: Nora Bahamonde. Codirector: Eduardo Lozano

A continuacién, presentamos un breve informe de aspectos del PI UNRN 40 A
710: "éQué y cdmo comen los adolescentes rionegrinos? Un punto de partida
para el abordaje de la Educacidén Alimentaria en la escuela secundaria”.

En este proyecto de investigacion, y a partir de la firma de un Acta
Complementaria del Convenio Marco entre el Ministerio de Educacién y la UNRN,
se contd con la valiosa participacion de las Lic. en Nutricion del Consejo Escolar
Alto Valle Este I: Belén Ferrari y Carolina Caminos, quienes asesoraron en
diferentes aspectos de su desarrollo y analisis. Para consolidar estos vinculos de
colaboracién, en junio de 2021 se firmé una nueva Acta Complementaria que
especifica la participacion de Ferrari y Caminos en el PI 40 A 923 por el periodo
2021-2023.

Resumen:

Los datos sobre los habitos alimentarios de adolescentes y jévenes de Argentina
y la regién son escasos, siendo inexistentes estudios que caractericen los
contextos en que se producen sus elecciones y practicas alimentarias. Sabemos
muy poco acerca de cémo los contextos alimentarios, especialmente las
interacciones con otros en diferentes escenarios, escolares o no, median los
procesos de aprender a comer, es decir aprender a ser comensales en contexto.
Esta seria la informacion basica necesaria para cualquier intervencién didactica
que se proponga comprender e influenciar los conocimientos y comportamientos
alimentarios de los adolescentes dentro y fuera de la escuela. Para obtenerla,
consideramos necesario darles la palabra a los adolescentes, usando estrategias
y métodos innovadores, que les permitan actuar como sujetos reflexivos vy
activos y no solo como objetos de investigacion. Asi, adquiere relevancia conocer
las practicas y contextos alimentarios, como un punto de partida para la
construcciéon de lineamientos basicos (ideas estructurantes y estrategias
educativas), fundados en concepciones tedricas actualizadas sobre la
alimentacién humana, para abordar la Educacion Alimentaria en el nivel
secundario y en la formacion y desarrollo profesional docente, aportando
también a la investigacion en el campo de la Didactica de las Ciencias Naturales.
Entre otros objetivos, nos propusimos los siguientes:



Objetivos propuestos:

- Producir un banco de registros de imagenes comentadas,
elaboradas por adolescentes de lero y 3er afio de escuelas secundarias,
gue retraten escenas de su alimentacién y den lugar a la construccion de
perfiles y paisajes alimentarios.

- Analizar los perfiles y paisajes construidos desde las dimensiones
bioldgica/sanitaria y socio/cultural implicadas en la concepcién tedrica
asumida en la investigacién.

- Evaluar la potencialidad del dispositivo implementado para la
produccion de perfiles y paisajes alimentarios, y las posibilidades que
brinda para el analisis desde las dimensiones propuestas en el marco
tedrico.

- Elaborar lineamientos para la Educacidon Alimentaria en la escuela
secundaria desde una perspectiva compleja y multireferencial, que
ademas proponga la participacién activa/investigativa de los y las
estudiantes en la produccion de registros de sus practicas alimentarias
para la reflexion y analisis en diferentes espacios de formacion.

Introduccidén a los fundamentos:

Proponemos una vision tedrica actualizada para fundamentar la tematica de la
alimentacion humana y, a partir de ella, conceptualizar la Educacién Alimentaria
y reflexionar acerca de su propdsito y lugar en la escuela secundaria. Desde la
perspectiva tedrica adoptada, entendemos que la alimentacion es un fendmeno
complejo que integra estrechamente las dimensiones biolégico-nutricional vy
socio-cultural, al punto de condicionarse mutuamente. Estas dimensiones son
dinamicas y cambian en funcidn del contexto y del paso del tiempo. El hecho
alimentario, en nuestras sociedades atravesadas por el fendmeno de la
globalizacion, requiere una aproximacién multidimensional, que visualice el
estudio de la alimentacién en el marco de una cultura. En este sentido, la
alimentacién es una de las numerosas actividades que configuran la vida
cotidiana de cualquier grupo social, del presente o del pasado y que, por su
especificidad y polivalencia, adquiere un lugar central en la caracterizacién
biolégica, psicoldgica y cultural de la especie humana. Las perspectivas de
educacion predominantes, orientadas por “enfoques bioldgicos/sanitarios” de la
alimentacién y por la idea de que “brindar informacién es suficiente para
modificar las practicas alimentarias”, no se han mostrado potentes para aportar
a la salud de las y los adolescentes. Asi, a nivel nacional, el 41% de nifa/os y
adolescentes de 5 a 17 afios, presenta exceso de peso (20,4% obesidad y 20,7
% sobrepeso) (ENNYS, 2019) 2.

2 2da Encuesta Nacional de Nutricidn y Salud. https://cesni-biblioteca.org/2-encuesta-nacional-de-nutricion-
y-salud-ennys-2-resumen-ejecutivo/



Metodologia y avance de resultados:

Junto a la Bibliografia de referencia, se puede acceder a las siguientes
producciones:

https.//revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/15728/10407
http://www.aadynd.org.ar/descargas/diaeta/03-176.pdf

Sintesis de conclusiones:

En este trabajo destacamos la idea de paisaje alimentario, muy significativa
como reveladora de identidad, socioldgica y cultural, en un determinado tiempo
y lugar, porque nos permite caracterizar las practicas y contextos alimentarios,
no sélo de los sujetos de la muestra, sino que se extiende mas alla, a lo familiar
y comunitario, permitiéndonos entrever e identificar el binomio
diversidad/homogeneidad. Las ideas de perfil y paisaje alimentario permitieron
iluminar el fuerte entramado de las dimensiones bioldgica/sanitaria vy
socio/cultural en las practicas alimentarias estudiadas, por lo que consideramos
gue el mismo debe tenerse en cuenta como un insumo imprescindible en el
disefio de unidades didacticas y recursos para desarrollar propuestas de
educacion alimentaria en la escuela, que promuevan una activa participacion de
los adolescentes.

Desarrollo Objetivo 2:

Para el analisis del Disefio Curricular de las ESRN y la identificacion de
lineamientos y contenidos vinculados con la Educacién Alimentaria, se
propusieron diferentes descriptores que permitieran ubicar secciones del
documento en las cuales se hicieran presentes (analisis co-textuales vy
contextuales), para poder atribuir sentidos y alcances de su formulacién.?

Los descriptores de interés fueron los siguientes:

- Educacidén alimentaria.

- Practicas alimentarias

- Contextos alimentarios

- Habitos alimentarios

- Alimentos

- Alimentacion

- Nutricion

- Dieta/s

- Comensalidad

- Problemas / Trastornos alimentarios / Malnutricion / Obesidad / Bulimia /
Anorexia

3 Un primer avance de este analisis se llevd a cabo en la Comisién de Educacién de la Red Interinstitucional
de Alimentacién Soberana y Saludable, organizada por el INTA, con participacion de investigadores del CEIE.


https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/15728/10407
http://www.aadynd.org.ar/descargas/diaeta/03-176.pdf

Descriptores Menciones Cotexto Contexto
(cantidad)

Educacion alimentaria 0

Practicas alimentarias 0

Contextos alimentarios 0

Habitos alimentarios 0

Dietas/Tipos 0

Comensalidad 0

Problemas / Trastornos 1 “La desigualdad en la

alimentarios / Malnutricidn / distribuciéon y el acceso de Taller de

Obesidad / Bulimia / alimentos, consecuencias del roblematicas

Anorexia consumo problematico P compleias
(malnutricién, carencias, Pi€)
obesidad), reconociendo la
alimentacién en el marco de
la cultura”.

Alimentos/alimentacion 12 “Seguridad alimentaria vy Educacion
consumo responsable: cientifica y

suministro y disponibilidad
de alimentos”.

“procesos industriales y
tecnoldgicos para la
elaboracién y produccién de
productos farmacéuticos, de
alimentos”

“la disponibilidad y el acceso
al agua potable, la demanda
de alimentos para toda

la poblacion”

“El analisis de mecanismos
de reaccion especificos de
compuestos organicos...
para relacionarlos a la
produccién de alimentos...”

“Técnicas de conservacion
de alimentos y salud”

“El reconocimiento y la
comprensién de las
diferentes aplicaciones
biotecnoldgicas en la...
produccion de alimentos...”

“El conocimiento de rol que
juegan los organismos de
control internacionales y en
la Argentina, en la

tecnologica.

Quimica
ambiental

Quimica
ambiental

Quimica
ambiental

Ciencia,
Tecnologia,
Sociedad,
Ambiente y
Valores

Biotecnologia

Biotecnologia




regulacion de la produccion
de OGM, de alimentos
derivados de OGM”

“Este proceso espiralado
permite hacer frente a la
complejidad de la ensefianza
de asuntos sociocientificos,
como la alimentacién, u
otros vinculados a la salud o
al ambiente”

“problematicas vinculadas a
algunos aspectos de la
sociedad actual, como el
sedentarismo, la
alimentacion, el control y
autocontrol de la actividad
fisica”

“promocién de la cultura
corporal en el desarrollo de

distintas experiencias
relacionadas con
problematicas como el
sedentarismo, la

alimentacion...”
“se proponen diferentes
unidades curriculares, en las
que se enuncian saberes
disciplinares y otros de
caracter interdisciplinar,
como es el caso de los
vinculados a la salud, el
ambiente, la alimentacion...”

Taller de
problematicas
complejas

Practicas
corporales y
expresivas

Practicas
corporales y
expresivas

Orientacion
Bachiller
Ciencias

Naturales

Nutricidon

“En los espacios de Biologia
se propone la construccién
del modelo de ser vivo como
sistema complejo que
intercambia materia y
energia con el medio, y como
resultado de ello modifica el
medio (equivale al concepto
de nutricién construido por
los cientificos””

“La construccién de la nocién
de organismo como sistema
integrado y abierto para
comprender las multiples

interrelaciones que se
producen entre los seres
vivos y su ambiente, a partir
del reconocimiento de las

Formacion
general.
Biologia

Formacion
general.
Biologia




funciones de  nutricidn,
relacion, regulacién y
reproduccion”

“el campo de la salud, en el

que pueden incluirse a Orientacion
carreras como Kinesiologia; Bachiller
Medicina, Medicina del | Educacioén Fisica

Deporte, Nutricién...”

“la relacion cuerpo- . L
L Orientacién
movimiento en sus .
componentes fisicos /o Bachiller
mp 0s Y Educacion Fisica
quimicos, requerimientos

metabolicos, problematicas
de la nutricion...”

Algunas reflexiones preliminares a partir del analisis llevado a cabo:

En el analisis del disefio curricular, y desde las perspectivas tedricas que orientan
nuestras investigaciones, se advierte la ausencia de menciones a la Educacion
Alimentaria y también de conceptos que estarian implicados en la dimension
sociocultural de la alimentacidn humana, como practicas y contextos
alimentarios y los valores culturales que impactan en ellos. Tampoco se
advierten conceptualizaciones acerca de la diversidad alimentaria y el
surgimiento, en distintos espacios y tiempos, de dietas diferenciadas vy
diferenciadoras y de la relacion de estas con la conformacion de “tribus
alimentarias”, con las cuestiones vinculadas a la estética, el hedonismo, entre
otros aspectos.

La inclusion de espacios como el Taller de problematicas complejas, el de
Ciencia, Tecnologia, Sociedad, Ambiente y Valores, y el espacio interdisciplinar
de Ciencias Sociales y Humanidades, que incorpord la implementacién del DC
para ESRN, se configurarian como ambitos propicios para el desarrollo de los
aspectos mencionados Yy el disefio de ambientes de aprendizaje
multirreferenciados. Ahora bien, la densidad de menciones que ofrece el analisis
de los descriptores en ellos es baja y, la mayoria, se identifican contextualizados
en ambitos disciplinares que refuerzan la mirada bioldgica/nutricional y se
restringen las posibilidades de abordajes mas complejos y situados.

De este modo, y en virtud de la relevancia que la educacién alimentaria tiene
para la formacién de las y los ciudadanos, seria deseable incorporarla al grupo
de multiples y emergentes alfabetizaciones propuestas en el Disefo Curricular:
“la convivencia educativa”; “la comprension intercultural”; “la Educacién Sexual
Integral con perspectiva de género”; “la apertura comunitaria”; “la educacién



ambiental y la salud”; “la educaciéon en derechos humanos” y “la educacién en
seguridad vial y movilidad sostenible”.

Proyecciones:

En funcién de colaborar con el desarrollo de procesos que consideramos
necesarios para favorecer un mayor nivel de explicitacién y discusién a la
cuestién de la Educacion Alimentaria para las y los adolescentes de nuestra
provincia, desde el CEIE proyectamos:

- Reuniones de trabajo con el equipo técnico de la ESRN para compartir
visiones sobre esta problematica y alternativas para su desarrollo y
amplificacion, considerando, como uno de los insumos, las producciones
logradas en la linea de investigacion sobre Educacion Alimentaria del CEIE

- El desarrollo de una Jornada sobre Educacion Alimentaria en el mes de
octubre de 2021 para presentar los avances logrados en la linea de
investigacion mencionada y los marcos tedricos implicados

- La puesta en marcha de trabajos diagndsticos y de difusion, que permitan
poner en valor experiencias significativas que han sido llevadas a cabo
por docentes de la ESRN en el campo de la Educacion Alimentaria.

iy

Dra. Nora Bahamonde Dr. Eduardo Lozano
Directora de Proyectos Director del CEIE



